Gesundheitssportim TVD
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08:30 RiuckenFit
60 Min
S w%‘/:ng alle” P> FERIEN 09:00 Ganzkoérperkraft
) 60Min  Ricken und Haltung
08:30 Qigong L4v¥ Ferien durchgehend
60Min  Ferien durchgehend Raum2+3
il 16:50 Gymala
09:00 Yoga Sanft+Sicher 60Min Feldenkrais
60 Min 4-7 Woche 1-3 Woche
Raum2+3 UrnenstralRe
09:30 Fit+Gesund 18:00 " pilates slow
60 Min 3,4+6,7 Woche n 1-3 Woche
TVD-Halle Urnenstral’e
19:10 Korperkraftigung
80 Min Rucken, Schulter,Nacken
16:50 Ganzkorperkraft 1-3 chheU ok
60 Min  Rlucken und Haltung rnenstraise
1-3 Woche
Urnenstralke
18:00 Bauch Beine Po DONNERSTAG
60 Min - =
l 3WocheUrnenstrclfSe 19:00 Walking
. X 60 Min Ferien durchgehend
19:00 Manner-Fithess
60 Min Ferien durchgehend Wald &TvD-Platz
Platz / TVD-Halle
FREITAG
PRAVENTIONSKURSE 10:00 Ricken Balance
90 Min -
Zuschuss von Krankenkasse moglich! 4-6Woche Raum2+3

SPORTSTATTEN

e Gymnastikhalle Raum 1,2+3

und TVD-Halle

Mielenforster Str.40

(PKW-Zufahrt Grafenmuhlenweg 129)
e Urnenstr.7

Turnhalle Grundschule @ @

e Thurnerstr.23
Turnhalle Grundschule

ROT =

Dieses Angebot

findet in diesen
Ferienwochen statt.



