Gesundheitssportim TVD

MONTAG

08:30 RickenFit

60 Min
TVD-Halle

08:30 Qigong

60 Mi
n Raum 1

09:00 Yoga Sanft+Sicher

60 Min
Raum2+3

09:30 Fit+Gesund

60 Min
TVD-Halle

Ganzkérperkraft
Ricken und Haltung
UrnenstralRe

16:50

60 Min

18:00 Bauch Beine Po

60 Min
UrnenstralRe

18:00  Sport+Spiel

60 Min
Thurnerstralke

Koérperkraftigung
Ricken und Fazien
UrnenstralRe

19:10
60 Min

19:00 Mdanner-Fitness

20 L4 Platz / TVD-Halle

PRAVENTIONSKURSE

Zuschuss von Krankenkasse moglich!

SPORTSTATTEN

e Gymnastikhalle Raum 1,2+3
und TVD-Halle
Mielenforster Str.40
(PKW-zufahrt Grafenmuhlenweg 129)

e Urnenstr.7
Turnhalle Grundschule @

e Thurnerstr.23 @

Turnhalle Grundschule

DIENSTAG

09:00 Ganzkorperkraft

60Min  Rucken und Haltung
Raum2+3

Gymala »
Feldenkrais 7 < |

Pilates slow
Urnenstraflke

AR

Korperkrdftigung
Urnenstralie

MITTWOCH

08:30 RuckenFit

60 Min
TVD-Halle

09:30 Fit + Aktiv

60 Min
TVD-Halle

DONNERSTAG

09:00 Yoga Balance

60 MIn
Raum 1

18:30 Sport + Spiel

60 Min
UrnenstralRe

19:00  Walking

60 Min Wald & TVD-Platz

FREITAG

10:00 Rucken Balance
90 Min

Raum2+3




