SGLBST\/GP\TEIDIGUNC

AUSPROBIEREN * MITMACHEN * fKJA),EKEN



ANFANGERKURS 2023k

* 8 WOCHEN TRAINING (\V16)

*TRADITION UND MODERNE VEREINT ‘c
* GESTARKTES SELBSTVERTRAVEN 3

* FITNESS, NAOBILITAT UND AUSDAUER
* KEINEVERTRAGSLAUFZEIT

TRAININGSZEITEN:
Mittwoch 19.30-21.00 Uhr

WEITERE INFORMATIONEN:
Tel.0178-6121225 (Ralf Miuller)
karate@tv-dellbrueck.de

Turnhalle Gesamtschule Dellbriick
Dellbricker Mauspfad 200
51069 Koln

www.tv-dellbrueck.de



