KOREANISCHER SCHWERTKAMPF

Haidong Gumdo ist eine moderne koreanische Kampfkunst mit
alten Wurzeln. Sie foérdert durch Technik und Anwendung vor
allem koérperliche Ausdauer, schult Konzentration und Selbstbe-
herrschung. Haidong Gumdo vermittelt aber auch Umsicht und
Respekt im alltaglichen Umgang mit Mitmenschen.

Ab 19. Mai 2023 auch wieder beim TV Dellbriick 1895 e.V.:
Termin: freitags, 19.30-21.00 Uhr
Ort: Turnhalle KGS Thurnerstralle

Leitung: Lars Drabek c
Schnupper-Training jederzeit und '(('-\L \,\?\Q
ohne vorherige Anmeldung mdglich! \’3 YP‘
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