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* 6 MONATE TRAINING €
* KEINE VERTRAGSLAUFZEIT «\1(’

* INK.L. KARATE-/JUDO-ANZUG |

* STEIGERT FITNESS - AUSDAUER - BEWEGLICHKEIT

* MEHR SELBST\VERTRAWEN

* VORBEREITUNG AUF DIE ERSTE KYU-PRUFUNG

TRAININGSZEITEN:

Dienstag 17.30-19.30 Uhr Freitag 17.30-19.30 Uhr
Turnhalle Gesamtschule Dellbrtck Turnhalle Gesamtschule Dellbruck
(Dellbricker Mauspfad 200) (Dellbriacker Mauspfad 200)

WEITERE INFORMATIONEN:
Tel.0178-6121225 (Ralf Miiller)
goshinjitsu@tv-dellbrueck.de www.tv-dellbrueck.de



