GESUNDHEITS- und REHASPORTPROGRAMM ' s 22024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
. . Praventives . . Yoga Balance -
08 . 30 ::founcaken Fit 09 . OO Ha_ltungstraining 08 . 30 Egl?jll(en Fit 09 . OO Yoga fur den Rucken Eﬁ?t?n(a)rthopadle
CIORVIINEE TvD-Halle 60 MIN ;‘gﬁf‘n o3 CIORVIINE TVD-Halle 60 MIN ) Raum 1 (NH)
. Fit werden - Reha - Bleib dran
08:30 [desl Stretch & Relax (O[SRC{OMM esund bleiben / bleib fit
Luise Birgit LEGENDE
MIN 60 MIN Heidi Birgit
60 Raum 1 (NH) Raum 1 (NH) TVD-Halle Raum 2/3 (NH)
Fit werden- Reha Sitzgymnastik Reha Orthopadie Reha Orthopéadie Rucken Balance
09:30 gesund bleiben . 9y - P o P . TVD-Mitgliedschaft /
llona Luise Birgit Birgit Monika TVD-10er Karte (89 EUR)
60 MIN el Raum 2/3 (NH) Raum 2/3 (NH) Raum 2/3 (NH) Raum 2/3 (NH)
Yoga Reha Orthopéadie Praventionskurs
09 ) 00 ;S?nﬁ & Sicher” Luise Zuschuss von Krankenkasse moglich
60IMIN jol?mZ/S(NH) Raum 2/3 (NH) (Kursgebiihr auf Anfrage)
16:00 E&Z: Orthopadie Angebote nur mit
60 MIN Raum 2/3 (NH) Reha-Verordnung
BstSch Gym a la . . .y
16:50 RuckenFit Eilﬁ:nkrals ?j dP?tiOrthopadle Eg:: F,\T;T;ii‘:e Kursformat
60 MIN '[|')|(—)|rlLernenstr . TH Urnenstr. 7 Raum 2/3 (NH) Genovevabad (Kursgebiir auf Anfrage)
Bauch-Beine-Po . .y - e
18:00 (BBP) Pilates Reha Orthopéadie Reha Orthopéadie Angebote fur Mitglieder
X ; Doris Judith Aqua / Natascha des DellFitClub
60 MIN 'I?Iznjrnenstr 7 TH Urnenstr. 7 Raum 2/3 (NH) Genovevabad (Abo oder DFC- 10er Karte)
Sport & Spiel Aqua-Fit Reha-Koronar Reha-Koronar
18:00 LEi:e pre Jule Hans Hans Bleib dran, bleib fit -
ORYIIN TH Thumer Str. 23 Schwimmbad Gesamtschule Gesamtschule Rehanachfolge-Angebot
' Schulstral3e Holweide Holweide
19:00 Fitness fur lhn Faszientraining ab Reha Orthopadie Sport & Spiel ®
: Ralf Doris 18:00 /3 Gruppen/ Anouk
60 MIN Platz / TVD-Halle TH Urnenstr. 7 . S Aqua / Nici TH Urnenstr. 7 U rnve re I n
’ je iSH\Y/lIg Schulstr. 51 '
D I I b U I(
19:10 E:;?;:;Rucken " BstSch RickenFit Walking e r“ ‘
X Doris Doris Eva
60 MIN TH Urnenstr. 7 TH Urnenstr. 7 TVD-Platz & Wald l 8 9 5 e
' @ ®

Yoga

"Sanft & Sicher"
Anja
Raum2/3(NH)

BstSch - Bewegen statt Schonen - Praventionskursprogramm




