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YPDas Leben ist wie Fatvriad faben! Um die Balance zu )
lu falten, mupit du in Bewegung bleibien!” O , o, |

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

"Osterferien 2023"

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Qigong Stretch & Relax Ricken Balance Power Mix
08:30 kXA 10:00 YRS 14.04. Ferien durchgehend
o 60MIN I 60MIN  EUEN Monika Pauli Renate
< Raum 1 Raum 1 Raum 2+3 Raum 2+3
-
-
£
° : Jumping Fitness
o Swing Balance mp!
> Renate 11:30 Ferien durchgehend
- \ Renate
;zz:e“n::;chgehend 60 MIN Raum 142

Vinyassa Yoga
02.04./19.04.
Judith

Raum 2+3

Swing Balance
Ferien durchgehend
(NHOVR Renate

60 MIN Raum 1+2

Pilates Easy Dance Starker Ricken
04.04. Ferien durchgehend Ferien durchgehend
Doris Sheila Patricia
Halle Urnenstr. Raum 1 Raum 243 .
DellFitClub-10er-Karten
BOP Jur_npmg Fitness Yoga Pump it
18:00 [EEXTS ARV Terlen durchgehend 12.04.2023 Ferien durchgehend
60MIN G 60 MIN enate Anja Renate
Halle Urnenstr. Raum 1+2 Raum 1 Raum 1 . . .
3= Diese Kurse kof*"edschaﬁ
) . esucht werden
2 saayorming et
= 19:00 Ferien durchgehend Ferien durrchgehend Ferien durchgehend
g 60 MIN Renate Sheala Renate
= Raum 2+3 Raum 2+3 Raum 2+3
é Diese Kurse kannst du nur mit Voranmeldung besuchen!
S Easy Step Athletik Bodyfit Bauch Spezial & Relax E—— ==
[ 20:00 Ferien durchgehend Ferien durchgehend Ferien durchgehend
= 60 MIN Moni Lamay Lamay
Raum 2+3 Raum 2+3 Raum 1
Zumba
Ferien durchgehend
Lena/Christoph
Raum 2+3




