ke

rciub ?Wie langsam du auch liufst - du schlagst Ulle die zu Fause tleibien!” Kursplan ab 08.04.2024

N Qigong . Stretch & Relax Power Mix . VinyasaYoga
08:30 Luise 10:00 Birgit Renate/Nici 10:00 Judith
A Raum 2:3 GOMIN Ry Raum 2+3 [ELCUN Roum 243

u Jumping Fitness
09:00 Z:jga Sanft & Sicher s;il:aen Balance 1130 [ENAES
— Raum 2+3 60 MIN Raum 2+3

Yoga Balance
"Fur den Ricken"
Jasminka

Raum 2+3

Vormittag

10:00 Yoga Sanft & Sicher

Anja
60 MIN  [HSu

Swing Balance
Renate
Raum 2+3

Yoga "Turn Around”
verschiedene Yogalehrer
Raum 2+3

18:00 Bodystyling

18:00 Pilates
Doris
60 MIN Urnenstr.

Lamay
GOMIN  JSEY I

18:05 Bauch Beine Po 18:00 Jumping Fitness Easy Dance 18:00 Lauftreff

N Doris N Nici/Renate Sheila . Nici
SSMIN  [Eymvwes 60 MIN Raum 2+3 Raum1 GOV T cffpunkt TVD Platz |
Teilnahme maglich liber das DellFitClub-Abo oder die

19:15 Yoga Sanft & Sicher 19:00 Bodyforming Flow Yoga Vinyassa 18:00 Jumping Fitness DellFitClub-10er-Karten
g - Melanie - Renate Katja N Renate
S ECLL Raum 1 GOMIN  HPCPR Raum 1 GOMIN NP
e}
<
> ) X Lauftreff " . ining”
a Athletik Bodyfit Lauftraining/Tabata Pilates Pumplt "Langhanteltraining’
= Nici Nici Sheila Nici | ]
= Nur Outdoor TVD Platz Raum 2+3 Raum 1 ;
=3 outdoor TVD Platz Diese Kurse kdnnen auch als TVD Vereinsmitglied ohne DellfitClub Mitgliedschaft
= besucht werden
% Teinahme nur mit Voranmeldung:
zZ Easy Step Athletik Bodyfit Ruckenfit&Faszientraining info@tv-dellbrueck.de oder 682022

Moni Lamay Lamay
Raum 2+3 Raum 2+3 Raum 2+3
20:30 [ARNEES 20:00 [EAGMEE] Diese Kurse kénnen nur mit Voranmeldung, via Mail gebucht werden
Christoph Sarah und Christoph
GOMIN e GOMIN ]




