'Cm "Zeitﬁafld g- . . &mtdu » ﬁ[. -(Z)u - tO(:edi/‘t.’" " KUI’Sp|an ab 01032025"

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

NEU++NEU++NEU++NEU Yoga Balance
VinyasaYoga
;tr;‘e(tch & Relax (VSHV OB Faszien & Mobility 9:00 "Fir den Riicken” E;\‘A;ZN'\IAC:X 10:00 Judwzlh 9
Raum 1 60 MIN Renate 60 MIN Jasminka Raum 243 75 MIN Raum 2+3
Raum 1 Raum 2+3

09:00 Yoga Sanft & Sicher P——__ 10:00 Riicken Balance Jumping Fitness

R Monika Renate/Nici
— 90 MIN Raum 2+3

Raum 2+3 —_ e ————— Raum 2+3

I
| [ILU
. Yoga Sanft & Sicher ,LLU' p- & . Swing Balance
10:00 ¥ ey 11:30
Mayra < Renate
60 MIN Raum 1 _/‘“ G0 MIN e

08:30 Qigong
- Luise
60 MIN Raum 1

Pilates
Doris
Urnenstr.
N Bauch Beine Po Jumping Fitness Bodystyling
18:00 b
oris Nici/Renate Lamay
COLUL Urnenstr Raum 2+3 Raum 1 _
Teilnahme méglich iiber das DellFitClub-Abo oder die
STl Youa Sanft & Sicher Bodyforming Flow Yoga Vinyassa Jumping Fitness DellFitClub-10er-Karten
o - Anja Renate Mayra Renate
5 GOMIN IS 2+3 Raum Raum 1 Raum 2+3
o
=
Pumplt N " .
2 : : I—
E 20:00 “Langhanteltraining” E)‘Eildoor Fitness LPalln?;ss 19:00 zzimpll Langhanteltraining’
Ni
‘é S0 MIN R:Lm 1 TVD Platz Raum 2+3 60 MIN Raum 1 Diese Kurse kdnnen auch als TVD Vereinsmitglied ohne DellfitClub Mitgliedschaft
= besucht werden
Q Teinahme nur mit Voranmeldung:
] info@tv-dellbrueck.de oder 682022
Z 20:00 Easy Step Athletik Bodyfit Ruckenfit&Faszientraining Info@tv-dellbrueck.de oder
- Moni Lamay Lamay
ERLL Raum 243 Raum 2+3 Raum 2+3
Diese Kurse kdnnen nur Wgebu:ht werden
B Zumba Zumba
20:30 Christoph Sarah und Christoph
GOMIN e Raum 2+3




